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Пояснительная записка. 

 

      Летние каникулы – самые любимые для детей 

школьного возраста. У ребят значительно увеличивается 

часть свободного времени, которое можно и нужно 

использовать для совершенствования личностных 

возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения 

собственных планов, удовлетворения индивидуальных 

интересов в личностно значимых сферах деятельности. Следовательно, летний лагерь 

является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, 

пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития 

художественного, технического, социального творчества.  

На базе МБОУ ДО «ДюЦт» г. Светогорск  уже на протяжении 25 лет действует 

детский оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. За это время сложилось 

много хороших   традиций, появился интересный опыт работы, зародилась и окрепла система   

управления.  

В этом году лагерь планирует свою работу по   направлениям детских инициатив 

РДДМ, определенных на первом съезде «Движения первых» в г. Москве. Планируется  

максимальное вовлечение ребят лагеря в ряды РДДМ.   В данном движении обучающиеся 

получат возможность развития коммуникативных навыков, навыков саморазвития, 

самосовершенствования, навыков решения творческих и практических задач, а также 

навыков организации своего свободного времени, здорового образа жизни, активного 

отдыха,  гражданственности, патриотизма и толерантного поведения.  

Комплексная программа «Главное – быть человеком» детского оздоровительного 

лагеря  с дневным пребыванием детей   на базе МБОУ ДО «ДюЦт» г. Светогорск  в 2024 году 

имеет социально-гуманитарную направленность. Она обеспечивает необходимые условия 

для личностного развития, укрепления здоровья, профессионального самоопределения 

обучающихся, адаптации их к жизни в обществе, формирования у них гражданской позиции, 

общей культуры и организации их досуга.  

Данная программа является частью воспитательного пространства Центра и 

продолжает решать вопросы, связанные со всесторонним развитием личности ребенка в 

летний период. Она – основополагающий документ, который организует жизнедеятельность 

лагеря, обеспечивая ее системность и целостность.  

          Программа разработана для реализации поставленных задач по работе педагогического 

коллектива ДюЦт с детьми в летний период. Программа универсальна, так как может 
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использоваться для работы с детьми из различных социальных групп, разного возраста и 

уровня развития. 

Актуальность   

Актуальность программы  обоснована: 

 повышенным спросом родителей на организованный отдых школьников в условиях 

города; 

 социальным заказом муниципального образования; 

 обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;  

 модернизацией старых форм работы и введением новых;  

 необходимостью использования творческого потенциала детей и педагогов в реализации 

цели и задач программы; 

 потребностью воспитанников в самореализации в социуме. 

 

 Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы «Главное – быть человеком» состоит в 

создании условий для формирования, проявления и развития активной жизненной  позиции 

детей и подростков. Разработка ряда обучающих занятий позволяет создать все 

благоприятные условия для  социализации детей.  

Программа  основана на воспитании гражданской позиции, развитии 

коммуникативной культуры личности, самостоятельности, ориентирована на выявление и 

реализацию лидерского потенциала ребенка. 

Ключевая идея смены:  

В соответствии с Федеральным законом № 261-ФЗ "О российском движении детей и 

молодёжи" от 14 июля 2022 в стране было создано Общероссийское общественно-

государственное движение детей и молодежи «Движение Первых». В МБОУ ДО «ДюЦт» в 

июне 2024 года создано первичное отделение Общероссийского общественно-

государственного движения детей и молодежи «Движение Первых».   Воспитанники  ДОЛ 

«Ералаш»  стали активными участниками этого движения. Здесь  каждый находит для себя 

полезное и интересное дело. Этой цели  подчинена вся жизнь лагеря. Параллельно 

реализуется задача организации отдыха и оздоровления, культурного и патриотического 

воспитания подрастающего поколения.   

Цель программы: 

Создание   условий для полноценного отдыха детей, их оздоровления и творческого 

развития. Максимальное вовлечение воспитанников в проектную деятельность РДДМ 

«Движение  Первых».                            
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Основные задачи программы: 

 Прививать навыки здорового и безопасного образа жизни; 

 Развивать дружелюбные и этические нормы общения у воспитанников,  их 

коммуникативные способности; 

 Воспитывать гражданские, патриотические и нравственные  качества детей: 

- формировать ценностное отношение к своей стране, к культурно-историческому наследию, 

законам Российской Федерации, государственной символике;  

- воспитывать гражданско-патриотические чувства, ответственность за будущее России; 

- развивать познавательную активность, повышать уровень знаний в области культурных и 

исторических традиций родного края, города, страны.  

 Формировать у детей бережное отношение ко всему живому, к природе, к ее 

ресурсам;  

 Формировать, развивать и реализовывать лидерский потенциал воспитанника через 

активное включение его в общественно-полезную деятельность в рамках тематических 

мероприятий лагеря; 

 Провести ряд мероприятий для овладения детьми профильными знаниями  по 

направлениям Российского движения детей и молодёжи «Движение Первых»; 

 Организовать совместную работу детей и воспитателей по разработке и созданию 

мастер-классов, коллективно-творческих дел, проектов. 

 

Концепция программы:   

          

Программа позволяет решать задачи отдыха и воспитания детей и подростков в 

летнем оздоровительном лагере дневного пребывания "Ералаш". Своеобразие настоящей 

программы заключается в том, что она создана с опорой на общечеловеческие ценности,   

которые рождают в человеке добрые черты, высоконравственные потребности, активную 

позицию в общественной жизни, предоставляют детям право выбора форм и содержания 

деятельности, предоставляют возможность каждому ребенку влиять на атмосферу и образ 

жизни коллектива. То есть, программа предусматривает целостное развитие личности при 

гармоничном развитии духовного и физического здоровья, создание благоприятного 

психологического климата в коллективе,  формирование у детей мотивации к познанию и 

творчеству. 
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Содержание программы и механизмы реализации. 

Направления деятельности оздоровительного лагеря: 

 Художественная  

 Спортивно-оздоровительная  

 Социально-гуманитарная 

Направления «Движения Первых»: 

Умей дружить (дипломатия и международные отношения) 

Учись и познавай (образование и знания) 

Создавай и вдохновляй (культура и искусство) 

Служи Отечеству (патриотизм и историческая память) 

Достигай и побеждай (спорт) 

Береги планету (экология и охрана природы) 

Этапы реализации программы: 

I. Подготовительный этап: (март – май) 

Этот этап характеризуется тем, что до открытия летнего оздоровительного лагеря начинается 

подготовка к летнему сезону. Ключевыми моментами этапа является: 

 издание приказа по учреждению о проведении летней оздоровительной компании; 

 подбор кадров для работы в летнем оздоровительном лагере; 

 проведение совещаний при директоре по подготовке ДюЦт к летней оздоровительной 

компании; 

 ознакомление с нормативно-правовыми документами; 

 разработка программы деятельности детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием детей; 

 проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране 

здоровья детей; 

 набор детей, подписание договора на оказание услуг. 

 

II. Основной этап (июнь) 

Реализация программы: 

   формирование детского коллектива и развития в нём самоуправления; 
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   укрепление здоровья детей; 

   саморазвитие и самореализация детей; 

 вовлечение воспитанников в проектную деятельность РДДМ «Движение Первых»; 

 работа творческих мастерских, мастер классы. 

 рефлексия, проведение диагностики, коррекция планов, форм, методов работы; 

 подведение промежуточных итогов по видам деятельности. 

 

III. Заключительный этап. 

Проведение мониторинга удовлетворённости родителей и детей качеством летнего 

отдыха в ДОЛ «Ералаш».  

 итоговое анкетирование участников смены;  

 социально-педагогический анализ результатов по проведению смены 

Содержание программы 

В связи с рекомендациями и распоряжением Комитета Общего и Профессионального 

образования Ленинградской области и Комитета Образования Администрации МО 

«Выборгский район» особое внимание уделено направлению детских инициатив РДДМ 

«Движение первых», из которых были выбраны следующие направления: 

 Умей дружить 

 Учись и познавай 

 Создавай и вдохновляй 

 Служи Отечеству 

 Достигай и побеждай 

 Береги планету 

 

1.  Неделя добрых и творческих дел  

          «Умей дружить» 

03.06.2024 

         Линейка знакомств «Лучший лагерь наш»  

          Отрядный сбор «Выбор первых»  

04.06.2024 

    КТД «Фабрика идей» 

   Музыкальное занятие  «Нам песня строить и жить помогает» 

05.06.2024 



 8 

          КТД «Копилка любимых дел» 

          Большая игра   «Будь в Движении. Выбор» 

          Мероприятие по безопасности «Чтобы не попасть в беду» 

          «Создавай и вдохновляй» 

06.06.2024 

          Программа «Наставничество. Экскурс в профессию»  Встреча-знакомство 

          «Пожарная часть сегодня» 

          Танцевальный  час «Держим ритм» 

            Смотр  «Лучший отряд» 

07.06.2024 

           Танцевальный  час «Ультра-денс» 

          Праздник открытия 1-й смены «Детство - это мы» 

          Программа «Наставничество. Экскурс в профессию» «МЧС» 

 

 2.  Неделя увлечений и рекордов 

         «Учись и познавай» 

10.06.2024 

         Мастерская рукоделия «Моя Россия» 

         Мастерская художника. «Выборг. 80 лет освобождения» 

          Познавательная игра «История. Факты и события» 

11.06.2024 

           Мероприятие «Безопасность детства» 

           Эстафета по финансовой грамотности «Семейный бюджет» 

          12.06.2024  

                   Парадное шествие «День России» 

           Флешмоб «Россия вперёд!» 

  «Достигай и побеждай» 

13.06.2024 

           Спартакиада   по летним видам спорта «Вызов» 

            Шахматно-шашечный турнир «Интеллект» 

 

14.06.2024 

           Спортивная программа «Сила духа и сила воли» 

           Первенство ДОЛ по пионерболу «Чемпионы среди нас» 

15.06.24 
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Гонка Героев «Формула Победы»  

Награждение победителей,  призеров и участников соревнований. 

          «Наставничество. Экскурс в профессию» Итоговая встреча. «Мир профессий» 

 

3. Неделя экологии и патриотических мероприятий 

         «Береги планету» 

17.06.2024 

          Экологическая игра «День Земли» 

          Программа «Наставничество»  «Экскурс в профессию» «Спасти природу от пожара» 

           Мастерская художника «Эко град» Конкурс рисунков на асфальте 

           Мастер-класс  оригами «Журавлик»  

18.06.2024  

  Мастерская рукоделия «Чистая планета» Эмблема 

           Акция «Ответственное отношение к окружающей среде» Сбор макулатуры и пластика. 

Экологическая экскурсия «Флора и фауна Ленинградской области» 

 «Служи Отечеству» 

19.06.2024 

           Программа «Наставничество. Мы будем служить России» Встреча-знакомство «Наши 

земляки – герои СВО» 

           КТД «Мы - патриоты»  Мастерская рукоделия «Символ Славы» 

  20.06.2024  

  Программа «Наставничество. Музыка Отечества» «Гимны России» 

           Литературно-музыкальная композиция  «Память сердца» 

           Мастерская рукоделия  «Подарок участнику СВО» 

  Акция «Отважным и важным» Письмо и шевроны участникам СВО. 

  Программа «Наставничество. Мы будем служить России» 

  2 встреча «Патриотические мероприятия нашего города» 

   21.06.2024    

           Митинг «День памяти и скорби»  

          Акция  «Свеча памяти» 

           Программа «Наставничество. Музыка Отечества» 2 встреча «Музыка и песни Великой 

Отечественной войны» 

 Программа «Наставничество. Мы будем служить России» Итоговая встреча «Память сердца» 
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4 . Неделя праздничных мероприятий 

         «Достигай и побеждай»: 

24.06.2024 

         Программа «Наставничество. Музыка Отечества» Концерт «Песни моей Родины» 

         Копилка отрядных дел.  «Наши добрые дела»     

25.06.2024 

         Познавательная программа «Литературный герой» 

          Мастер – класс  «Я могу научить» 

26.06.2024 

        «Умей дружить» «Создавай и вдохновляй»: 

          Танцевальный  час   «Держим ритм»  

          Конкурсная игровая программа  «Мальчишки + девчонки» 

27.06.2024 

          Праздник закрытия смены «Лучше всех» 

         Ярмарка «Да здравствует сюрприз!» 

28.06.2024 

         Итоговый сбор  «Успех каждого» 

         Слайд-шоу «Главное – быть человеком» 

29.06.2024 

          Игровая программа. «Парк игр, забав и развлечений» 

         Акция  «Чистый двор» 

 

Каждый отряд в лагере имеет свой неповторимый имидж, он выражается:  

  в названии: 1-й отряд – «Наше поколение» 

  2-й отряд – 3Д «Делай доброе дело»   

  в девизе, которому отряд следует в своей творческой деятельности: 

Девиз 1 отряда: «Знает наше поколенье - сила в правде и в движенье» 

Девиз 2 отряда:  «С первыми вместе в ногу шагай! Делать добро людям не забывай» 

  в символах и атрибутах: кепки со значком «Движение первых», галстуки триколор  

  в законах и традициях отрядной жизни.  

 Каждый день недели в лагере имеет своё определённое название (тематику), и все 

занятия в этот день подчиняются теме этого дня. На линейке, которая проводится ежедневно, 

анализируется подготовка детей к мероприятиям и подводятся итоги по отрядам. Каждый 

ребенок стремится проявить свои способности в подготовке и проведении мероприятий и 
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мастер - классов, которые ребята проводят сами. На мастер-классе детям предоставляется 

возможность показать свои таланты. 

В течение всей смены ребята занимаются в творческих мастерских: 

 Мастерская юного художника 

 Мастерская рукоделия  

 Музыкальная гостиная «Пой вместе с нами»  

 Танцевальный час «Держим ритм» 

 В лагере существует поощрительная система: 

 «дюцики», которые получают ребята за творчество и активное участие в жизни лагеря; 

Каждый отряд имеет свой отрядный уголок и экран активности, где отмечаются все успехи 

по номинациям: «Звездная победа» 

         «Творчество» 

         «Спорт» 

         «Добрые дела» 

По окончании смены проводится ярмарка, на которой можно приобрести призы на 

заработанные «дюцики» 

Методические условия предусматривают: 

 наличие необходимой документации, программы, планы 

 проведение инструктивно-методических совещаний с педагогами до начала лагерной 

смены 

 коллективные творческие дела 

 творческие мастерские 

 мастер классы 

 познавательные и игровые программы 

 мониторинг выполнения программы 

 

     Используемые технологии: 

технология сотрудничества и коллективной творческой деятельности – 

взаимодействие  в коллективе, ответственность за общее дело; 

парковая технология – разновозрастной  состав коллектива, где старшие воспитанники 

служат  примером  для младших в выполнении заданий, в соблюдении дисциплины; 

технология игрового обучения – деловая  игра, ролевая игра;  
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здоровье сберегающая технология – создание  благоприятного морально-

психологического климата в коллективе. Соблюдение санитарно-гигиенических норм;  

краеведческая технология – проведение экскурсий, познавательных мероприятий по 

истории города и района; 

компьютерные технологии – использование средств ИКТ для  поиска материалов и 

создания мини-проектов и презентаций.  

 

Используемые методы: 

словесный (беседа, опрос, диалог, обсуждение) 

наглядный (иллюстративный,  показ фото и видео материалов) 

игровой (игровое задание, ролевая игра) 

         репродуктивный (выполнение практического задания, репетиционные  моменты, 

моделирование) 

творческий (подготовка выступления) 

мозговой штурм 

критическое мышление 

соревновательный метод 

метод поощрения 

 

Основной состав лагеря: 

Данная программа предусматривает организацию летнего отдыха детей от 10 лет до 17 лет в 

условиях летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием.  

Принимаются все желающие на основании заявления.   

При комплектовании особое внимание уделяется детям военнослужащих, в том числе, 

участников СВО, детям из малообеспеченных семей. 

1 смена -  40 чел. с  3 июня по 29 июня; 

 2 смена -  25 чел.   С 1 июля  по 27 июля.   

По продолжительности программа является краткосрочной, т.е. реализуется в течение 

лагерной смены - 21 календарный день. 

 

Кадровое обеспечение: 

В реализации программы участвуют педагоги дополнительного образования МБОУ ДО 

«ДюЦт» г. Светогорск, штатные работники: начальник лагеря, воспитатели отрядов. 
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Нормативно-правовые документы: 

 

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых 

документов: 

 Конвенция ООН о правах ребенка 

 Конституция РФ 

 Закон РФ «Об образовании в РФ» №273 – ФЗ 

 Распоряжения комитета образования администрации МО «Выборгский район» 

Ленинградской области от 06.02.2024 г. № 50-р «Об организации оздоровления, 

отдыха, занятости детей, подростков и молодежи в летний период 2024 года 

 Положение о летнем оздоровительном лагере дневного пребывания в муниципальном 

бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Детско-

юношеский Центр творчества» г. Светогорск. 

 

 Финансовое обеспечение:  

Бюджет Муниципального образования «Выборгский  район». 

 

   Ресурсное обеспечение: 

 Помещения:  

 кабинет ИЗО, хореографический зал, спортивный зал, актовый зал, игровая площадка,   

гардероб. 

 Оборудование: 

 Компьютеры, проектор, музыкальный центр. 

 Инвентарь: 

 Спортивный инвентарь, настольные игры, канцелярские материалы, 

хореографические костюмы, музыкальные инструменты, швейные принадлежности. 
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   Структура управления 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальник лагеря 

Воспитатели  Наставники 

Педагоги ДО  Командиры отрядов 

Воспитанники ДОЛ 
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 Достигнутые результаты 

 

Для воспитанников лагеря: 

        Оздоровление детей через ежедневные занятия физкультурой и спортом, через усвоение 

ими санитарно – гигиенических правил и норм, привычек здорового образа жизни; 

Формирование навыков коллективного взаимодействия   в психологически комфортном 

климате лагеря на принципах содружества, сотрудничества и сотворчества; 

         Приобщение детей к проявлению гражданской позиции; 

         Повышение мотивации ребенка на дальнейшее творчество и познавательную 

деятельность; 

          Повышение лидерской активности детей; 

          Расширение знаний детей о деятельности Российского движения детей и молодёжи 

«Движение первых»; 

          Включение детей в коллективный процесс разработки новых форм  и содержания 

мероприятий разной направленности; 

 

Для педагогов: 

          Внедрение комплексных педагогических технологий в сфере организации детского 

досуга, в т.ч. профилактических, спортивно-оздоровительных, профориентационных, 

познавательных, художественных, творческих; 

          Реализация программ Наставничества «Экскурс в профессию», «Музыка Отечества»,  

«Мы будем служить России» 

         Увеличение количества детей,  вступивших в ряды участников Общероссийского 

общественно-государственного движения детей и молодёжи «Движение первых». 
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